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Pani/Pan

Wojt, Burmistrz, Prezydent Miasta,
Starosta

w wojewddztwie dolnoslaskim

Na prosbe Pani Agnieszki Goreckiej, Wiceprezesa Zarzadu, Dyrektora Programu
Edukacji i Promocji Zdrowia Fundacji Edukacji Spotecznej informujg, ze uruchomiona
zostata nowa, bezplatna infolinia wsparciowa dla kobiet prowadzona przez ww. Fundacje.
Infolinia przeznaczona jest dla petnoletnich kobiet, ktére znajduja si¢ w trudnym zyciowo
momencie i potrzebujg rozmowy ze specjalista dla znalezienia korzystnych rozwigzan
w obszarze osobistym, rodzinnym i zawodowym.

Terapeuci Fundacji petnig dyzury w poniedziatki (17.00 — 21.00) oraz w czwartki
(10.00 — 14.00) pod bezptatnym numerem telefonu 800 909 444.

Konsultanci na infolinii oferujg pomoc informacyjng i wsparciowa m.in. w sytuacjach:
- przezywania silnego stresu,

- obnizonego nastroju, depresji,

- ktopotéw w zwigzku i relacjach z ludzmi,

- trudnosci wychowawczych,

- probleméw w zyciu zawodowym,

- nieradzenia sobie z trudnymi emocjami, trauma,
- uzaleznienia,

- do$wiadczania przemocy psychicznej i fizyczne;.

Specjalisci kierujg si¢ zasadg poufnosci zastyszanych tresci oraz anonimowosci
dzwoniacego. Ponadto, dbajg o poszanowanie kazdej osoby, ktora zwraca si¢ po pomoc, bez
jej oceniania i warto$ciowania postaw czy zachowan.

Wiecej informacji pod linkiem https://infowire.pl/generic/release/568531/za-tydzien-rusza-
projekt-pilotazowy-kobieca-infolinia-gedeon-richter-i-fundacja-edukacji-spolecznej-w-trosce-
o-zdrowie-kobiet?fbclid=IwAR0QDM7VaSuBeedR3SZmNsGA-

0Amipl4Hx7i fleXFzoJ6gAwhQoXnNDoJQ
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