
WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE DLA MIESZKAŃCÓW POWIATU LEGNICKIEGO 

 

Koronawirus spowodował szereg sytuacji nietypowych dla nas. Konieczność ograniczenia 

kontaktów, potrzeba przebywania w kwarantannie, odizolowanie, czy też po porostu 

zamieszkiwanie samotnie może powodować niepokoje i frustracje. Możliwość 

porozmawiania w tym trudnym okresie różnych ograniczeń, z kimś kto nas wysłucha i będzie 

wstanie udzielić porady, wesprzeć dobrym słowem w naszej chwili niepokoju, udzielić 

informacji, co należy zrobić w naszym konkretnym przypadku, to niewątpliwe potrzebna 

forma pomocy.  

Specjaliści zatrudnieni w naszych jednostkach organizacyjnych, zajmujący się na co dzień 

pomocą psychologiczną będą dla Państwa dostępni w dniach od poniedziałku do soboty pod 

następującymi numerami telefonów: 

PONIEDZIAŁEK: 9.00 – 13.00 tel. 785 509 171  
       9.00 – 17.00 tel. 661 762 353 

WTOREK: 9.00 – 17.00 tel. 793 903 505  
                   9.00 – 15.00 tel.  76/72 43 467 

ŚRODA: 8.30 – 10.00 tel. 76/72 43 467  
               9.00 – 17.00 tel.  606 647 211 

CZWARTEK: 9.00 – 14.00 tel. 76/72 43 467 

PIĄTEK:13.00 -17.00 tel. 76/72 43 467 

SOBOTA: 9.00 – 17.00 TEL.661 762 353 

 
 


