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Co to jest grypa?

Grypa jest ostrg chorobg zakazna, wywolywang przez wirusy. Do zakazenia dochodzi droga
kropelkowa, a czasami takze przez kontakt ze skazong powierzchnia.

Wirusy grypy atakuja komorki nabtonka dréog oddechowych, w ktérych namnazajg si¢. W
konsekwencji powoduja martwice tychze komorek, co z kolei otwiera droge patogenom
bakteryjnym.

Okres wylegania wynosi 1-4 dni ($rednio 1-2 dni). Osoba zakazona moze stanowi¢ zagrozenie
dla innych 0s6b zanim jeszcze pojawig si¢ objawy choroby, tj.:

e zakazony dorosty moze by¢ zrodlem zakazenia dla innych poczawszy od dnia
poprzedzajacego wystapienie objawdw chorobowych do ok. 5-7 dni po ich wystgpieniu,

o zakazone dziecko moze by¢ Zrdédtem zakazenia dla innych do 3 tygodni, przy czym u
matych dzieci rowniez przez okres do 6 dni zanim wystapig objawy,

e zakazony z ci¢zkim niedoborem odpornosci moze by¢ zrodtem zakazenia dla innych
przez wiele tygodni lub miesiecy.

Wyréznia si¢ typy wirusow grypy: A, B, C i D. Ponadto typ A dzieli si¢ na podtypy A/HIN1/,
A/H3N2/, A/H2N2/ i inne podtypy.

Objawy grypy

Objawy grypy nie sg na tyle charakterystyczne podobne objawy moga bowiem wywolywaé
takze inne wirusy oddechowe. Jednak grypy nie nalezy myli¢ z przezigbieniem, jako, Ze jest
ona powazng choroba, zwlaszcza ze wzgledu na mozliwe wystapienie groznych powiktan.
Grypa charakteryzuje si¢ tym ze choroba ta najczgsciej pojawia si¢ nagle, charakteryzuje si¢
duza zakazno$cig 1 towarzysza jej:

e objawy ze strony uktadu oddechowego: kaszel, bol gardta, katar,

e objawy ogoélnoustrojowe: wysoka goraczka powyzej 38°C, dreszcze, bol/sztywnos¢
miesni, bol glowy, bol w klatce piersiowej, zte samopoczucie, brak taknienia, nudnosci,
wymioty.

W zaleznos$ci od wieku pacjenta i jego ogolnego stanu zdrowia przebieg choroby moze by¢
r6zny. U osob powyzej 65 roku zycia objawy czesto nie pojawiaja si¢ tak nagle jak u osob
mtodszych. Objawy ogoélnoustrojowe rozwijajg si¢ dtuzej niz u oséb mtodszych i sg 1zejsze (np.
goraczka moze by¢ mniejsza lub w ogole nieobecna). Z kolei objawy tj. nudnos$ci 1 wymioty
czgsciej obserwuje si¢ u dzieci niz 0sob dorostych i starszych.

Choroba trwa, o ile nie dojdzie do powiktan, okoto 7 dni ($rednio 3-5 dni). Kaszel i zle
samopoczucie mogg utrzymywac si¢ ponad 2 tygodnie.

Jakie sa powiklania grypy?
Najczestsze powiktania pogrypowe wystepuja:

e ze strony ukladu oddechowego: grypowe zapalenie pluc i oskrzeli, wtorne bakteryjne
zapalenie ptuc, zapalenie oskrzelikow szczegolnie u niemowlat 1 u dzieci,
np. zakazenie , pneumokokowe, meningokokowe, zaostrzenie astmy

e ze strony ukladu nerwowego (poprzeczne zapalenie rdzenia, zapalenie mdzgu, opon
moézgowych),

e ze strony innych uktadow: zapalenie ucha srodkowego (zwtaszcza u dzieci), zapalenie
mig$nia serca 1 osierdzia, zaostrzenie istniejacych chorob przewlektych (np.
zastoinowej niewydolnosci serca), drgawki goragczkowe, zespot wstrzasu toksycznego,
zespoOl Rey'a, zapalenie mig$ni 1 mioglobinuria mogaca prowadzi¢ do niewydolnosci
nerek, mozliwo$¢ czgstszego wystepowania schizofrenii w przypadku zakazenia
wewnatrzmacicznego w czasie cigzy, zakazenia meningokokowe).

Powiktania pogrypowe moga wystapi¢ u kazdego, niezaleznie od wieku i stanu zdrowia.
Ryzyko powiktan jest szczegdlnie wysokie w nastepujacych grupach:
« 0soby po przeszczepach,



e 0soby starsze,

e chorzy na astme i inne przewlekte schorzenia uktadu oddechowego,
e 0soby z chorobami serca 1 uktadu krazenia,

e 0soby z chorobami nerek,

e 0soby o obnizonej odpornosci (np. zakazeni HIV).

Grypa w liczbach:

RyS. 1 Zachorowania i podejrzenia zachorowar na grype. Srednia dzienna zapadalno$é (na 100 tys.
ludnosci) wg tygodniowych meldunkéw w sezonie 2019/20 w poréwnaniu z sezonami 2015/16 -
2018/19
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Rys. 2 Liczba zachorowar i podejrzen zachorowan na grype oraz liczba zgonéw z powodu grypy w
latach 1975 — 2018
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Rys. 3 Liczba zachorowari i podejrzen zachorowar na grype w sezonach (wrzesien-sierpieri) 1974/5
-2017/18 wg sezonéw
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Zrédto: wwwold.pzh.gov.p



O szczepionce

Jakie rodzaje szczepionek przeciw grypie sa dostepne w Polsce?
Szczepionki przeciw grypie naleza do grupy szczepionek inaktywowanych (zawierajacych
zabitego wirusa). W Polsce, dostepne sa nastepujace rodzaje inaktywowanych szczepionek
przeciw grypie:

e szczepionki zawierajace rozszczepione wiriony wirusa grypy (typu ,,split”),

e szczepionki podjednostkowe (typu ,,subunit”), zawierajace jedynie powierzchniowe biatka

wirusa grypy- hemaglutyning i neuraminidazg.

W sezonie 2019/2020 po raz pierwszy dostgpna jest rowniez zywa donosowa szczepionka
przeciw grypie.
Od sezonu epidemicznego 2017/2018 szczepionki przeciw grypie dostepne na polskim rynku
sa trojsktadnikowe lub czterosktadnikowe. Dostepnos¢ szczepionek danego producenta na
rynku farmaceutycznym zalezy od sezonu epidemicznego. Jednak sktad wszystkich z tych
szczepionek jest taki sam w danym sezonie epidemicznym. Zawieraja one antygeny tych
samych 3 lub 4 r6znych szczepow wirusa grypy, rekomendowanych producentom szczepionek
przez WHO.
Dlaczego warto si¢ szczepi¢ przeciw grypie?
Szczepienia przeciw grypie s3 najskuteczniejsza i najtansza strategia zapobiegania grypie.
Szczepienia zapobiegaja zachorowaniom w grupie 40-70% zdrowych oséb ponizej 65 roku
zycia. Skuteczno$¢ szczepionki zalezy od sezonu grypowego.
Szczepienia przeciw grypie chronig przed powiktaniami pogrypowymi, ktére moga pozostawi¢
zdrowotne konsekwencje do konca zycia np. konieczno$¢ przejécia na rent¢ inwalidzka, a nawet
zakonczy¢ si¢ zgonem z powodu zaostrzenia istniejacych lub pojawienia si¢ nowych chorob
przewlektych, szczegodlnie ze strony ukladu oddechowego, krazenia, nefrologiczne,
neurologiczne, ze strony osrodkowego uktadu nerwowego, schorzenia naczyniowe mozgu,
psychiatryczne, poronienia, jak rowniez zakonczy¢ si¢ zgonem ci¢zarnej kobiety. Powiktania
pogrypowe mogg dotkna¢ wszystkich bez wzgledu na wiek.
Zgodnie z zaleceniami WHO, Komitetu Doradczego ds. Szczepien (ACIP) 1 wielu towarzystwa
naukowych szczepienie przeciw grypie powinno obejmowaé zdrowe dzieci w wieku
przedszkolnym, szkolnym, osoby starsze, pacjentow z grup podwyzszonego ryzyka bez
wzgledu na wiek, kobiety w ciazy oraz pracownikow waznych stuzb spolecznych. Nalezy
pamietac o szczepieniu dzieci, szczegolnie w wieku przedszkolnym 1 szkolnym, poniewaz
odgrywaja bardzo wazna rol¢ w rozprzestrzenianiu wirusa grypy. Szczepienie to zapewnia
ochrong im samym oraz posrednio chroni osoby starsze, jak réwniez 1 pacjentdéw z grup
podwyzszonego ryzyka.
Szczepienie przeciw grypie starszych pacjentow z przewleklg chorobg ptuc obniza o ponad
50% liczbe przyje¢ do szpitala z powodu zapalenia ptuc i grypy, oraz liczb¢ powiklan
pogrypowych i 0 70% zgondw z réznych przyczyn.
Szczepienie jest wazne ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng. Co sezon epidemiczny
odnotowujemy kilka milionéw przypadkdéw zachorowan i1 podejrzen zachorowan na grype i
kilka tysiecy hospitalizacji. Nalezy pamigtaé takze o spolecznych i ekonomicznych kosztach
zachorowan i1 powiktan pogrypowych. Szczepionka przeciw grypie to koszt okoto 30 zt w
zalezno$ci od apteki. Nalezy mie¢ §wiadomos¢, ze przeciwzapalne leki kupowane bez recepty
jedynie zmniejszajg nasilenie objawow, ale nie majg wplywu na wirusa grypy. W zadnym
przypadku preparatdéw bez recepty nie stosuje si¢ w profilaktyce grypy. Jedynymi lekami
antygrypowymi nowej generacji dostgpnymi w Polsce sg inhibitory neuraminidazy
przeznaczone do leczenia grypy, ale o zastosowaniu ich decyduje lekarz. Nie zastgpuja
szczepien, ale sg pomocne w leczeniu grypy, jak rowniez jest zalecane ich przyjmowanie przez
osoby, ktére miaty kontakt z osobg zakazona.



Kto powinien zosta¢ zaszczepiony przeciw grypie?

Szczepienie przeciw grypie zalecane jest:
1) w zwiazku z przestankami klinicznymi:

e osobom po transplantacji narzadow;

e przewlekle chorym dzieciom (od ukonczenia 6 miesigca zycia) i dorostym, szczegolnie
chorujacym na niewydolnos$¢ uktadu oddechowego, astme oskrzelowa, przewlekta obturacyjna
chorobe ptuc, niewydolnos¢ uktadu krazenia, chorobe wiencowa (zwtaszcza po przebytym
zawale serca), niewydolnosc¢ nerek, nawracajacy zespot nerczycowy, choroby watroby, choroby
metaboliczne, w tym cukrzyce, choroby neurologiczne i neurorozwojowe;

e osobom w stanach obnizonej odpornosci (w tym pacjentom po przeszczepie tkanek) i chorym
na nowotwory uktadu krwiotworczego;

e dzieciom z grup ryzyka od ukonczenia 6 miesigca zycia do ukonczenia 18 roku zycia,
szczeg6lnie zakazonym wirusem HIV, ze schorzeniami immunologiczno-hematologicznymi, w
tym matoptytkowoscia idiopatyczng, ostrg biataczka, chloniakiem, sferocytoza wrodzona,
asplenia wrodzona, dysfunkcja sledziony, po splenektomii, z pierwotnymi niedoborami
odpornosci, po leczeniu immunosupresyjnym, po przeszczepieniu szpiku, przed
przeszczepieniem lub po przeszczepieniu narzadéow wewngtrznych, leczonych przewlekle
salicylanami;

e dzieciom z wadami wrodzonymi serca zwilaszcza sinicznymi, z niewydolno$cia serca, z
nadci$nieniem ptucnym;

o kobietom w cigzy lub planujacym cigze.

2) w zwiazKku z przestankami epidemiologicznymi — wszystkim osobom od ukonczenia 6
miesigca zycia do stosowania zgodnie z charakterystyka produktu leczniczego, w
szczegollnosci:

e zdrowym dzieciom w wieku od ukonczenia 6 miesigca zycia do ukonczenia 18 roku zycia (ze
szczegblnym uwzglednieniem dzieci w wieku od ukonczenia 6 do ukonczenia 60 miesigca
zycia);

e osobom w wieku powyzej 55 lat;

e osobom majacym bliski kontakt zawodowy lub rodzinny z dzie¢mi w wieku do ukonczenia 6
miesigca zycia oraz z osobami w wieku podesztym lub przewlekle chorymi (w ramach realizacji
strategii kokonowej szczepien).

e pracownikom ochrony zdrowia (personel medyczny, niezaleznie od posiadanej specjalizacji
oraz personel administracyjny), szkét, handlu, transportu, funkcjonariuszom publicznym w
szczegolnosci: policja, wojsko, straz graniczna, straz pozarna;

e pensjonariuszom domoéw spokojnej starosci, domow pomocy spotecznej oraz innych placowek
zapewniajacych catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub
osobom w podesztym wieku, w szczegdlnosci przebywajacym w zakladach opiekunczo-
leczniczych, placowkach pielggnacyjno-opiekunczych, podmiotach $wiadczacych ustugi z
zakresu opieki paliatywnej, hospicyjnej, dtugoterminowej, rehabilitacji leczniczej, leczenia
uzaleznien, psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz lecznictwa uzdrowiskowego.

Kiedy najlepiej zaszczepié sie...

Eksperci podkreslaja, Zze szczepienia przeciw grypie mozna realizowac w czasie trwania catego
sezonu grypowego. Jednak wybierajac miesigc, w ktorym zaszczepimy si¢ przeciw grypie,
nalezy bra¢ pod uwagg czas potrzebny na wyksztatcenie odpornosci, czyli ok. 2-3 tygodnie. Z
drugiej strony znane s3a wyniki badan, ktore potwierdzaja obnizanie si¢ odpornosci
poszczepiennej 0 6-11% w ciggu miesigca.

Optymalny czas, ktory wybieramy na szczepienie przeciw grypie powinien wyprzedzaé szczyt
zachorowan, dotyczy to szczegélnie osob z grup podwyzszonego ryzyka zachorowania na
grype.



Liczba zachorowan i podejrzen zachorowan na grype w Polsce
w sezonach 2016/2017 - 2018/2019
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Optymalny czas na szczepienie przeciw grypie

W Polsce szczyt zachorowan na grype odnotowujemy w okresie od stycznia do marca,
aczkolwiek w poszczegdlnych sezonach ten czas moze si¢ nieznacznie rézni¢. Dlatego
optymalny czas na szczepienia przeciw grypie przed szczytem zachorowan na grype to
wrzesien — grudzien.

Sezon grypowy 2019/2020 jest wyjatkowy z tego powodu, ze szczepy wirusa A/H3N2
wymagaty doktadniejszej analizy 1 WHO o miesiac p6zniej przekazata koncowe rekomendacje
dotyczace szczepow wirusa grypy, co z kolei spowodowalo opoznienia w procesach
produkcyjnych szczepionek przeciw grypie w sezonie 2019/2020. Pdzniejsze rozpoczecie
sezonu szczepien przeciw grypie, pod warunkiem plynnego przebiegu programu szczepien
(dostepnosci do szczepionek, edukacji spotecznej na temat korzysci ze szczepien), moze
wywola¢ wbrew pozorom pozytywny efekt. Rozpoczgcie realizacji szczepien z miesigcznym
opdznieniem (od pazdziernika zamiast od wrzesnia) oznacza uodpornienie przeciw grypie
blizej szczytu zachorowan i wyzszg efektywno$¢ szczepienia.

Zrédto: szczepienia.pzh.gov.pl



