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KRUS OSTRZEGA PRZED BORELIOZA

Kazdego roku notuje sie w Polsce kilka tysiecy zachorowan na borelioze. Zagrozenie
ugryzieniem przez kleszcza dotyczy praktycznie catego kraju. Aktywnos¢ kleszczy wystepuje
miedzy majem a listopadem, a najwiecej zachorowan notuje sie od maja do sierpnia. Nie
kazdy kleszcz jest nosicielem chorobotworczych mikroorganizméw. Nie zawsze podczas
ukaszenia musi dojs¢ do zakazenia.

W przypadku choréb odkleszczowych najwazniejsze jest zapobieganie ukaszeniu

przez kleszcze i szybkie rozpoznanie choroby. Nalezy wiec unika¢ zarosli i wysokich traw.
Przed wizyta na terenie, gdzie moga bytowaC kleszcze, warto uzyC preparatéw
odstraszajacych te pajeczaki.
Z kolei po powrocie z lasu czy tgki, wskazane jest doktadne obejrzenie ciata, by upewni¢ sie,
ze nie zostaliSmy zaatakowani przez kleszcza. Podczas prac polowych, pracy w lesie,
zbierania owocdéw runa lesnego wskazane jest zadbanie o odpowiedni strdj, mozliwie
szczelnie okrywajacy ciato, tj. koszula z dtugimi rekawami, spodnie z dlugimi nogawkami,
kryte buty i nakrycie gtowy.

Jesli mimo stosowania odpowiedniej odziezy i Srodkow odstraszajacych znajdziemy
kleszcza wbitego w skore, nalezy go prawidtowo i szybko usung¢. Oto kilka prostych zasad:

0 uchwy¢ kleszcza pesetg lub specjalnym przyrzadem do usuwania kleszczy — nie
smaruj kleszcza ttuszczem, poniewaz powoduje to wymioty kleszcza do wnetrza ciata
cztowieka lub zaatakowanego zwierzecia; nie przypalaj kleszcza i nie podrazniaj go

0 ztap kleszcza tuz przy skorze, mozliwie najblizej gtowki - nie fap w najgrubszym miejscu,
tj. za odwiok

0 pociagnij lekko, ale zdecydowanie i prostopadle do skéry, wyciagajac kleszcza - nie
wykrecaj i nie szarp na boki, poniewaz moze to spowodowaC oderwanie czesci i
pozostawienie np. gtowki w skorze

0 doktadnie obejrzyj wyciagnietego pasozyta, sprawdzajgc czy nie zostat rozerwany
(ma gtéwke i odnéza)

0 zgnie¢ kleszcza, wyrzué go i dokfadnie umyj rece

0 przemyj miejsce po ukaszeniu srodkiem dezynfekujgcym, a nastepnie przez kilka dni
obserwuj, czy nie pojawiajg sie niepokojgce objawy (opuchlizna, rumien)

W razie jakichkolwiek watpliwosci, urwania odwtoka, pojawienia sie rumienia lub innych
niepokojacych objawow, zgto$ sie do lekarza.

Kleszcze pasozytujg na ponad 300 gatunkach zwierzat, w tym takze moga stanowié
zagrozenie dla zwierzat domowych. Zwierzeta gospodarskie (krowy, owce, kozy), cho¢
zwykle nie chorujg na choroby odkleszczowe, mogg przenosi¢ je na ludzi. Dlatego, tak
wazne jest, zachowanie wysokiego poziomu higieny i Srodkéw ostroznosci w kontaktach ze
zwierzetami.
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