»Zimowa pora, zabezpiecz sie
przed upadkiem”

Upadki os6b w gospodarstwie rolnym to
kazdego roku ponad potowa wszystkich zdarzen
wypadkowych, ktore zglaszane sa do KRUS.
Stanowia one ponadto pierwsza pod wzgledem
wielkosci grupe wypadkéw, w nastepstwie ktérych
wyptacono jednorazowe odszkodowanie.
Najczesciej sa wynikiem poslizgniecia czy
potkniecia, czy poslizgniecia na podworzu, na
drodze lub w pomieszczeniach gospodarczych i

inwentarskich. Aby unikng¢ upadku nie trzeb wiele.

Wystarczy zasypac¢ dziure w podlozu podworka,
posypaC solg zamarznieta nawierzchnie ciaggu komunikacyjnego, utwardzi¢ i wyréwnac trakty

komunikacyjne a przede wszystkim zadba¢ o to, aby

skoéra
praca wykonywana byla w odpowiednim obuwiu ftj.

takim, ktore przedstawia ponizsza fotografia.

Zakup odpowiedniego obuwia roboczego, nie
wigze sie z wydatkowaniem duzych $rodkow
finansowych, tak jak wielu rolnikow twierdzi. To koszt
ok. 100 =z, wydany raz w roku gwarantuje
bezpieczenstwo i pozwala zaoszczedzic bolu, cierpienia
jakie towarzysza urazom. Wiadomym jest, Ze nie
kazdego wypadku, da sie unikna¢. Do wypadkow

dochodzi wszedzie tam, gdzie cztowiek wykonuje

swoja prace, jednak najwazniejsza jest SwiadomosS¢

wystepowania zagrozen, a nastepnie ich eliminowanie.
Do upadkéw oséb najczesciej dochodzi w okresie wzmozonych prac w gospodarstwach tj. wiosna,
lato, jak réwniez w okresie zimowym, kiedy wystepuja niekorzystne warunki atmosferyczne.
Analizujac wypadki zgtaszane do KRUS mozna stwierdzi¢, ze zagrozenia zwigzane z upadkami
Oso6b, wynikajq gtownie z niewlasciwego postepowania i organizacji pracy tj:
e zlego stanu nawierzchni podwérzy, ciagéw komunikacyjnych,
¢ nieodpowiednich przejsc i dojsc,
¢ nieodpowiedniego rozmieszczenia i skladowania przedmiotow pracy,

® nie usuniecia zbednych przedmiotéw, substanciji,



* niewlasciwego doboru i stanu Srodkow ochrony indywidualnej,

¢ nieprawidlowego sposobu wchodzenia i schodzenia z maszyn rolniczych,

® nie stosowania drabin, podestow itp. przy pracach na wysokosci.

A przeciez aby unikng¢ upadku i jego nastepstw wystarczy wyréwnac i utwardzi¢ nawierzchnie
podworza, zimg od$nieza¢ i posypywac ciagi komunikacyjne w gospodarstwie. Ponadto nie zastawiac
przedmiotami schodéw, przejS¢ i wejs¢ do pomieszczen gospodarskich, a maszyny i narzedzia
przechowywac w statych wyznaczonych miejscach.

Zbliza sie koniec roku 2015r. i juz dzi$ obserwujac statystyki wypadkowe, mozemy pochwali¢ sie
kolejnym znaczacym spadkiem liczby wypadkow zgloszonych w br. do KRUS PT w Legnicy. Mamy
nadzieje, ze ta tendencja spadkowa bedzie sie utrzymywac takze w kolejnych latach.

Zyczac przede wszystkim zdrowia wszystkim rolnikom, satysfakcji z wykonywanej pracy w
nadchodzacym 2016 roku, juz dzi$ zapraszamy do udzialu w organizowanych przez KRUS dziataniach
prewencyjnych. Prowadzone s one przede wszystkim dla Was, drodzy rolnicy, a unowoczesniajac formy
dziatan prewencyjnych, pragniemy wychodzi¢ Wam naprzeciw. Bezpieczne gospodarstwa rolne to wspolny

cel i tylko razem mozemy go osiagnac.
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