II.

I11.

Regulamin biegu crossowego ,, Bieg Cysterski" Winnica 2019

Organizator:

1. Wojt Gminy Krotoszyce.

2. Wspdlorganizatorzy: Stowarzyszenie ,,Dwa serca”, sottys oraz rada sotecka
Winnicy,

3. Wykonawca pomiaru czasu jest firma: Klub Sportowy Feniks Legnica
ul. Drukarska 19/4, 59-220 Legnica

4. Instytucje wspierajace: Nadlesnictwo Legnica, Stowarzyszenie Strazy Ochrony
Przyrody powiatu legnickiego, Ochotnicza Straz Pozarna w Krotoszycach,
Szkota Podstawowa w Krotoszycach , Szkota Podstawowa w Koscielcu

Cel imprezy:

1. Popularyzacja biegania, jako formy spgdzania czasu wolnego, popularyzacja

kultury fizycznej, sportu i zdrowego trybu zycia

2. Promocja Gminy Krotoszyce oraz sotectwa Winnica

Termin. Miejsce Trasa i Pomiar Czasu

Bieg odbedzie si¢ 22.09.2019 roku na terenie solectwa Winnica w Gminie
Krotoszyce, Powiecie Legnicki. Malownicza trasa cze$ciowo biegnie droga
powiatowa, szutrowymi drogami pomig¢dzy polami oraz duktami lesnymi
okalajgcymi miejscowos$¢ Winnica.

Start godz. 12:00 na boisku sportowym w Winnicy (dz. nr 203/1 obrgb
Winnica, gm. Krotoszyce). Zawodnicy na start musza si¢ zglosi¢ do godz.
11:45

Dhugo$¢ trasy: 10 km

Trasa w calos$ci przebiega po drodze powiatowej, drogach gminnych (mi¢dzy
polami) 1 lesnych. Sktada si¢ z dwoch okrazen po 5 km kazde.

Na trasie znajdowac si¢ bedzie punkt z woda.

Pomiar czasu 1 ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane na podstawie
elektronicznego pomiaru czasu prowadzonego przez Klub Sportowy Feniks
Legnica przy uzyciu chipoéw w numerze startowym. Numer z chipem nalezy

zamocowa¢ z przodu koszulki. Zabrania si¢ jakichkolwiek modyfikacji w
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uktadzie. Posiadanie chipa jest warunkiem sklasyfikowania w komunikacie
koncowym.

7. Organizator zapewnia cieply positek dla kazdego uczestnika, ciasta, wode,
kawe, herbate.

IV.  Uczestnictwo

1. W Biegu prawo startu majg osoby petnoletnie, ktére do dnia 22.09.2019 r.
ukonczyty 18 lat.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Biuro
zawodow czynne bedzie w dniu 22.09.2019 r. od godziny 09:30 do godziny
11:30. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub
inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢. Warunkiem dopuszczenia
zawodnika do biegu bedzie zlozenie podpisu pod o§wiadczeniem o starcie w
zawodach na wiasng odpowiedzialno$¢ w biurze zawodow. Zawodnicy sg
zobowigzani do odbioru pakietu startowego osobiscie.

3. Zawodnicy bioracy udzial w Biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ z peing
swiadomoscig niebezpieczenstw 1 ryzyka wynikajacych z charakteru tego
wydarzenia, ktore moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia 1 zycia.
Dopuszcza si¢ do uczestnictwa w Biegu wylacznie osoby posiadajace dobry
stan zdrowia, nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w
zawodach.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnoreczne podpisanie
dostgpnego w Biurze zawodow zatgcznika nr 1 do regulaminu.

5. Uczestnik wyraza zgod¢ na przestrzeganie calosci niniejszego Regulaminu 1
tym samym petng akceptacje powyzszych regulacji oraz zobowigzuje si¢ do
ich przestrzegania.

6. Uczestnik wyraza zgody na przetwarzanie danych osobowych w tym na
zamieszczenie ich w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych 1
drukowanych w zakresie niezbednym do przeprowadzenia bieg crossowego
,,Bieg cysterski” Winnica 2019 r.

7. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerow startowych odbedzie si¢ w
Biurze Zawodow, tj. wiata drewniana na boisku sportowym w Winnicy, ktory
znajduje si¢ 50 m od miejsca startu.

8. Limit zawodnikow: 350.
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9. Zawodnicy na starcie powinni ustawic¢ si¢ w kolejnosci zgodnie ze swoimi

umiejetnosciami.

V. Zgloszenia i klasyfikacja
1. Zapisy do biegu dostgpne sg na stronie internetowej www. feniks-timing.pl do

15 wrze$nia 2019 r. godz. 20:00.

2. Wysokos$¢ optaty startowej za Bieg:
I opcja: 35 zt — elektroniczny przelew DotPay
IT opcja: 50 zt - optata w dniu zawodow,
3. Kazdy zgloszony zawodnik otrzyma koszulke startowg.
4. Raz wniesiona optata startowa nie ulega zwrotowi jak roOwniez nie ma
mozliwosci cesji oplaty na innego uczestnika biegu.
5. Podczas Biegu beda prowadzone w kategorii open K 1 M oraz w kategoriach
wiekowych:
18-30KiM,
31- 40K i M,
41-50K i M,
51-60KiM,
60 KiM w gore.

VI.  Nagrody:
1. Medale dla kazdego uczestnika, pamigtkowy numer startowy,
2. Puchary we wszystkich kategoriach za zaj¢cie miejsc I — I11.
3. Puchar Woéjta: ,,Najszybszy/najszybsza mieszkaniec/mieszkanka Gminy
Krotoszyce ”
4. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg w wyznaczonym limicie czasu beda

mieli szans¢ wylosowac jedng z licznych nagréd.

VII. Postanowienia koncowe
1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe,
przymocowane do koszulek startowych na klatce piersiowej, pod karg
dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zaslanianie numeru startowego (w czgsci
lub catosci).

2. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Dyskwalifikacja moze zosta¢ nalozona na zesp6t gdy:

* pokonuje tras¢ na skroty, poza oznaczeniami organizatora.

* pozostawia jakiekolwiek $§mieci podczas rywalizacji poza punktami
odzywczymi.

Ewentualne Skargi nalezy sktada¢ pisemnie w biurze zawodow do 30 min. od
ich ukonczenia.

Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wypadki majace miejsce na trasie
biegu, wynikajace z winy uczestnikow biegu.

Limit czasu jaki organizator ustala na przebiegnigcie trasy to 2 godziny od
momentu startu, tj. na godzing 14:00

Zawodnicy, ktorzy nie zmieszczg si¢ w wyznaczonym limicie muszg zejs$¢ z
trasy 1 nie beda klasyfikowani.

Raczej organizator zapewnia tylko depozyt (zwykle worki z kartkami na
ktorych napisane sg numery startowe) — depozyt proponowatbym albo w
namiocie albo na Sali.

Organizator zapewnia sobie prawo do dyskwalifikacji 1 usunigcie uczestnika z
trasy biegu z przyczyn medycznych stwierdzonych przez obstuge medyczng
biegu.

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
organizator.

Organizator zapewnia dorazng opiek¢ medyczng od rozpoczgcia do
zakonczenia zawodow.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo ewentualnych zmian regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania
przyczyn.

Obowiazek ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow lezy w
gestii zawodnikow.

Protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 24h po odbyciu zawodow na

adres: ug@krotoszyce.pl

Organizator przewiduje roéwniez biegi dla dzieci — wszystkie informacje sa

dostgpne na stronie www.krotoszyce.pl/bieg-cysterski.html
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