
 

 

PAKIETY  REHABILITACYJNE 

GOZ KROTOSZYCE 
 

PAKIET „Fizykoterapia”  – 10 dniowy  

3  zabiegi z zakresu fizykoterapii obejmujący:  

• elektroterapie,  

• laseroterapie punktową,  

• lampa Sollux, Bioptron,  

• ultradźwięki miejscowe,  

• pole magnetyczne,  
 

Zabiegi dobierane są indywidualnie do pacjenta, w zależności od potrzeb. 

CENA PAKIETU 140zł /210 zł 

 
PAKIET „Zdrowe stawy”  - 10 dniowy, dla osób które prowadza aktywny tryb 
życia lub spędzający większość czasu siedząc, które odczuwają sztywność mięśni i 
stawów. 

W pakiecie: 

• 2 zabiegi fizykoterapeutyczne; 

• ćwiczenia z zakresu kinezyterapii. 

CENA PAKIETU 200zł /290 zł 

 
PAKIET „Zdrowy kr ęgosłup” – 10 dniowy, dla osób z dolegliwościami 
kręgosłupa, które zaczynają odczuwać napięcia i przeciążenia w okolicy karku i 
kręgosłupa 

W pakiecie: 

• 2 zabiegi z zakresu fizykoterapii; 

• masaż leczniczy kręgosłupa (20min); 



 

 

• instruktaż ćwiczeń wzmacniających  mięśnie kręgosłupa. 

  CENA PAKIETU 280zł /390 zł 

PAKIET „Ortopedyczny”  10-dniowy, dla osób po kontuzjach sportowych, 
urazach ortopedycznych, artroskopiach. 

W pakiecie:  

• 2 zabiegi z zakresu fizykoterapii; 

• ćwiczenia z zakresu kinezyterapii; 

• dodatkowo kąpiel wirowa kończyn górnych / dolnych lub krioterapia    
miejscowa. 

CENA PAKIETU 330zł /420 zł 

 

 

PAKIET „S.O.S dla kr ęgosłupa” - 10 dniowy, dla osób które czują się 
przemęczone i przepracowane, pracują w warunkach wzmożonego stresu, które 
odczuwają sztywność mięśni i stawów kręgosłupa. 

W pakiecie:  

• masaż leczniczy kręgosłupa (20min) 

• instruktaż ćwiczeń rozluźniających mięśnie kręgosłupa 

CENA PAKIETU  220zł /290 zł 

 

PAKIET „dla Seniora”  – 10 dniowy, dla osób z dolegliwościami kręgosłupa  po 60 
r. ż. 

W pakiecie: 

• 3 zabiegi z zakresu fizykoterapii  

• Instruktarz ćwiczeń wzmacniających  mięsnie kręgosłupa lub  5 masaży 
częściowych  kręgosłupa 

CENA PAKIETU z instruktarzem  160zł /240 zł 

CENA PAKIETU z masażem  240zł /310 zł 



 

 

 

Rejestracja osobiście lub pod numerem tel. 76 8878312 

Zapraszamy 


