ZAPROSZENIE NA BADANIA PROFILAKTYCZNE
Gminny Osrodek Zdrowia w Krotoszycach zaprasza na

bezptatne badania profilaktyczne:

Bilans zdrowia 40 latki/latka

I. Grupa 0sOb obgtych badaniami profilaktycznymi - pacjenciw wieku 40 — 50 lat
zadeklarowando Gminnego @odka Zdrowia w Krotoszycach

[I. Zakres badan (bezptatnych).
1. Badania analityczne:
- kobieta — mocz, morfologia, poziom glukozy, T3rkatynina, OB;

- mezczyzna — mocz, morfologia, poziom glukozy, PSA, akyaina, lipidogram
(cholesterol, trojglicerydy),

2. Wywiad: pomiar masy ciata, oktenie wskanika BMI, pomiar cinienia ttniczego krwi,
Konsultacja lekarza POZ
Edukacja prozdrowotna (edukator):

a. Edukacja dot. profilaktyki chordb uktadwkenia oraz choréb nowotworowych.
b. Porady nt. prawidlowego egwiania,

c. Porady dot. aktywrsgi fizycznej,

d. Materiaty edukacyjne.

lll. Realizatorzy:
1.Gminny Grodek Zdrowia w Krotoszycach, tel. 76 887 312;
2. Punkt Lekarski w Kerielcu, tel.76 723 78 85.
Na badania nalezy zapisywacé si¢ telefonicznie



