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Regulamin uczestnictwa w zajeciach nordic walking — projekt pn. AKTYWNI 50+

Niniejszy regulamin (zwany dalej regulaminem) okresla warunki i zasady naboru,
organizacji oraz uczestnictwa w zajeciach nordic walking (zwanych dalej zajeciami),
ktérych organizatorem jest Polskie Stowarzyszenie Nordic walking, ul. Boh. Monte
Cassino 13, 59-500 Zlotoryja. Projekt jest wspoifinansowany z Ministerstwa Sportu i
Turystyki. '

I. Postanowienia ogolne.

1. Zajecia obejmujg udziat w treningach z zakresu prawidtowego marszu z kijami nordic
walking tj. nauki i doskonalenia technik nordic walking oraz ksztattowania

podstawowych zdolnosci motorycznych: sita, szybkosg, wytrzymatos¢.

2. Zajecia obejmuja10 jednostek treningowych, po 10 jednostek

treningowych w kazdym z miast.

Kazda jednostka treningowa obejmuje 90 minut pracy z wykwalifikowanym

instruktorem.

3. Zajecia odbywac sie beda weditug harmonogramu bedgcego osobnym zatgcznikiem,
umieszczonym na stronie www.akbywnis0plus.com.pl (MAPA PROJEKTU)

W zatgczniku zostang wskazane miejsca sbidrek uczestnikow zaje¢ w poszczegolnych
miejscowoséciach.

4. Organizator w ramach zajec okresla trasy marszu. Uczestnicy zajeé zobowiazani sg
zachowaé szczegdlng ostroznos¢ i poruszac sig zgodnie z przepisami Ustawy ,Prawo

o ruchu drogowym”.

5. Zajecia prowadzone bedg przez wykwalifikowanych instruktoréw nordic walking PSNW,
czuwajacych réwniez nad bezpieczenstwem bioracych udziat w zajeciach. Instruktorow
zapewnia Organizator, gwarantujac kwalifikacje instruktoréw niezbgdne do prowadzenia
zajed.

6. Organizator zapewnia ubezpieczenie uczestnikow zajeé (suma ubezpieczenia wynosi
100.000 zt).

1. Zasady naboru i uczestnictwa.

1. W zajeciach udziat moga wziaé wszyscy, szczegoblinie osoby w wieku 50+.

2. Do kazdej trzydziestoosobowej grupy przydzielony bedzie jeden instruktor nordic walking.
3. Zgtoszenia przyjmowane bgda do dnia na biezaco podczas trwania projektu lub mailowo:
prezespsnw@gmail.com

4. W razie mniejszej ilosci chetnych nabor prowadzony bedzie do wyczerpania ilosci
wolnych miejsc, przy czym zajgcia rozpoczng sie zgodnie z harmonogramem,

o ktorym mowa w rozdz. | pkt. 3.

5. Warunkiem przystapienia do zajec jest podpisanie przez uczestnika deklaracji
uczestnictwa i jej dostarczenie przedstawicielowi Organizatora, przed rozpoczeciem udziatu
w zajeciach. Deklaracja uczestnictwa umieszczona jest na stronie internetowej
www.aktywnis0plus.com.pl w zaktadce DO POBRANIA.

6. Organizator nie bedac uprawnionym podmiotem do przeprowadzenia badan medycznych,
przed podpisaniem deklaracji uczestnictwa zaleca wszystkim chetnym konsultacje

z whasciwym lekarzem. Deklaracja uczestnictwa zawiera takze pisemng zgode na
przetwarzanie danych osobowych uczestnika zaje¢, w celu ich odbycia.

7. Udziat w zajeciach jest bezptatny.

8. Uczestniczacy w zajeciach zobowigzani sg do posiadania wtasnych kijow do marszu
nordic walking (w wyjatkowych przypadkach instruktor nordic walking bedzie posiadat 10 par
kijow, ktore beda stuzyty do wypozyczalni dla uczestnikow, ktérzy jeszcze nie majg wiasnych
kijow), do podporzadkowania sig poleceniom prowadzgcych zajecia instruktoréw oraz do
informowania instruktorow w czasie zajec¢ o jakichkolwiek niepokojacych reakcjach
organizmu. :

9. W przypadku nieobecnosci uczestnika w zajeciach, Organizator nie ma obowigzku
organizacji zastepczych zajec.

10. Wykwalifikowani instruktorzy nordic walking prowadzi¢ beda dziennik zaje¢, ktory




zawieraé bedzie liste uczestnikow, program zajeé oraz potwierdzenie przez uczestnika
udziatu w zajeciach.

IIl. Postanowienia koncowe.

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany tresci regulaminu po uprzednim
poinformowaniu uczestnikow zajec o zakresie przewidywanych zmian, w terminie
siedmiu dni przed ich wejsciem w zycie.

2. W sprawach nieuregulowanych regulaminem zastosowanie maja wtasciwe przepisy
prawa obowigzujgce na terytorium Rzeczypospolite; Polskiej.

3. W razie pytan badz watpliwosci uczestnicy zaje¢ mogg kontaktowac sie

pod nr telefonu 668 005 085 oraz pod adresem poczty elektronicznej:
prezespsnw@gmail.com (Paulina Ruta - koordynator projektu).




Deklaracja uczestnictwa w zajeciach nordic walking projekt AKTYWNi 50+

Dane uczestnika:

.................................................................
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Wyrazam zgode na udziat w zajeciach nordic walking prowadzonych przez Polskie
Stowarzyszenie Nordic Walking.

Oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z regulaminem uczestnictwa w zajeciach
nordic walking oraz akceptuje zawarte w przedmiotowym regulaminie postanowienia.
Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zajeciach odbywa sig na wtasne ryzyko,

a Organizator akcji — Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking - nie ponosi odpowiedzialnosci
zadoznane przez Uczestnika szkody osobowe i majatkowe.

(miejscowos¢, data, czytelny podpis uczestnika zajec)

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w deklaracji, w zwiazku z
udziatemw zajeciach nordic walking w ramach programu pn. AKTYWNI 50+, aw
zwiazku z realizacjq tegoprzedsiewziecia oraz zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy o
ochronie danych osobowych z dnia 29sierpnia 1997 r. przyjmuje do wiadomosci, ze:

1) administratorem moich danych osobowych jest Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking z
siedzibg w Ztotoryi, ul. Boh. Monte Cassino 13

2) powyzsze dane osobowe beda wykorzystane wytgcznie w celu zwigzanym

Z uczestnictwem w zajgciach nordic walking w ramach programu AKTYWNI 50+

3) posiadam prawo dostepu do treéci swoich danych oraz ich poprawiania, a takze do
zadania ich usunigcia co wigze sie z brakiem mozliwosci udziatu w zajeciach nordic
walking w ramach programu AKTYWNI 50+

4) podanie powyzszych danych osobowych i uczestnictwo jest catkowicie dobrowolne.

Miejscowosé, data Czytelny podpis
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