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NefrgTEST Na Swiatowy Dzieh Nerek bezptatne badania w Legnicy.

. . S dz d ki.
Nerki nie bolg, boli niewiedza prawez, czy masz zdrowe nerid

5 marca 2012 ( poniedziatek ), rozpoczynamy rejestracje chetnych na bezptatne badania
krwi, wykrywajace we wczesnym stadium choroby nerek. W Swiatowym Dniu Nerek (8
marca 2012 roku) w Legnicy (wojewoddztwo dolnoslaskie) startuje Nefrotest 2012,
ogolnopolska akcja edukacyjno-informacyjna, majaca przekonaé Polakow do regularnych
badan profilaktycznych pod katem chorob jednego z najwazniejszych dla cziowieka
narzadéw. W Polsce na przewlekia chorobe nerek cierpia ponad cztery miliony oséb,
wiekszo$¢ nawet nie zdaje sobie z tego sprawy. Akcje organizuja Nefron Sekcja
Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska (Nefron), zrzeszajacy wiekszos¢ stacji
dializ w Polsce oraz B.Braun Avitum Poland, wiasciciel legnickiej stacji dializ. Kampanie
wspiera Pani Anna Komorowska - Matzonka Prezydenta RP. Nefrotest w Legnicy objeli
patronatem naukowym prof. Marian Klinger - Krajowy Konsultant w Dziedzinie Nefrologii
oraz prof. Magdalena Krajewska - Wojewddzki Konsultant w Dziedzinie Nefrologii.
Patronat honorowy nad akcja sprawuja: Rafal Jurkowlaniec - Marszalek Wojewoddztwa

Dolnoslaskiego oraz Jarostaw Humenny - Starosta Powiatu Legnickiego.

Zarejestruj sie telefonicznie

Warunkiem uczestnictwa w akcji jest wczeséniejsza rejestracja. Zapisy bedziemy prowadzi¢ 5 i 6
marca w godz. 9:00-16:00 pod dwoma numerami telefonéw: 515 656 848 i 515 656 858. Na
badanie mogq zgtosi¢ sie osoby petnoletnie. Testu nie trzeba wykonywaé¢ na czczo. Przy rejestracji

nalezy obowigzkowo poda¢ nr PESEL. Organizatorzy zamierzajg przebadac¢ 400 oséb.
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Zbadaj sie - zadbaj o nerki

W czwartek, 8 marca br. (godz. 09:00-16:00), zapraszamy na bezptatne testy krwi wykrywajace
wczesne stadia chordb nerek do Poradni Nefrologicznej przy Stacji Dializ B.Braun Avitum Poland

przy ul. Iwaszkiewicza 5 (wejscie gtdwne budynku Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego).

Co 10. Polak chory

»,Dzieki takim dziataniom, jak Panstwa obejmujacym tez mniejsze miejscowosci naszego kraju,
wzrasta mozliwos¢ wczesnego wykrycia choroby, co daje szanse na jej catkowite wyleczenie” -
napisata Pani Anna Komorowska w liscie do uczestnikow i organizatoréw akcji ,,Nefrotest”. W Polsce
na nerki chorujg 4 miliony oséb - wiekszos$¢ z nich nie wie o swoim problemie. ,,Choroby nerek na
poczatkowych etapach dajg nikte i niespecyficzne objawy. Pacjenci nie wiedza, ze chorujg wtasnie na
choroby nefrologiczne i z reguty trafiaja do lekarza dopiero gdy ich nerki s juz mocno zniszczone.
Wiekszosci probleméw mozna jednak unikng¢. Coroczne badania krwi i moczu pozwalajg na szybkie
wykrycie probleméw z uktadem moczowym. Badan nie trzeba sie ba¢ - chorobe wykryta w okresie
bezobjawowym, najczesciej, po rozpoczeciu wiasciwego leczenia, mozna powstrzymac" - ttumaczy
dr Jerzy Uzar, szef legnickiej stacji dializ. Intencjg organizatoréow akcji ,Nefrotest” jest zwrdcenie
uwagi Polakéow na nerki, ktérych choroby sg czesto niezauwazane lub lekcewazone, a prowadzg do
zatrucia organizmu i uszkadzajg prawie wszystkie narzady. Osobami szczegdlnie zagrozonymi
chorobami nerek sg przede wszystkim cierpigcy na cukrzyce i nadci$nienie, ludzie po 65. roku zycia

i krewni cierpigcych na schorzenia uktadu moczowego.

Nefrotest - historia kampanii

W 2010 roku, podczas pilotazowej edycji akcji ,Nefrotest” w Swiebodzinie (wojewddztwo lubuskie),
przebadano ponad 800 pacjentéw - kilkudziesieciu z nich trafito do dalszej diagnostyki. tacznie w
2010 i 2011 roku, w badaniach organizowanych w ramach kampanii ,Nefrotest” w Swiebodzinie,
Zgierzu, Wodzistawiu Slqskim i Ostrédzie wzieto udziat ponad 3000 oséb. W kazdym z tych miast
wyniki okoto 10 proc. przebadanych byly niezgodne z normami. Dane te potwierdzajg statystyki
Swiatowe, ktére mowig, ze we wspodiczesnym spoteczenstwie jedna dziesigta populacji moze miec
problemy z niewydolnoscig nerek. Organizatorzy akcji zachecaja, by poprosi¢ o skierowanie na
badania wykrywajace choroby nerek swojego lekarza rodzinnego. Nalezy pamieta¢, ze na

wczesnych etapach chorobe mozna czesto catkowicie wyleczy¢ albo znacznie spowolnié jej rozwoj.
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.Zycze, by takie dziatania jak obecne, doprowadzity do wprowadzenia profilaktycznych badan pod
katem chordb nerek na liste badan obowigzujacych w Polsce” - dodaje w swoim liScie Pani Anna

Komorowska.

* Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska powstata w czerwcu
2008 roku. Dzis zrzesza operatorow niemal 160 publicznych i niepublicznych stacji dializ
w Polsce. Przy Sekcji powotano Komitet Naukowy, skladajacy sie z wybitnych

przedstawicieli srodowiska nefrologicznego w kraju.
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Wiecej informacji: www.nefron.org.pl/nefrotest



