XVIII Mistrzostwa Polski w Technikach Jaskiniowych

» Ztoty Karabinek” - Wojcieszow 2012
REGULAMIN

| . Postanowienia ogdlne

§1
W zawodach mogq brac udziat tylko osoby zrzeszone w PZA lub organizacjach pokrewnych
oraz w stuzbach ratownictwa gorskiego, ubezpieczone od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow w zwigzku z uprawianiem alpinizmu lub taternictwa jaskiniowego.

§2
Zawody skitadajg sie z wyscigu rozgrywanego na czas. Wyscig moze skiadac sie z kilku
elementdw i konkurencji o charakterze linowym i terenowego toru przeszkad.

§3
Zamkniecie listy startowej nastepuje w dniu zawoddw najp6zniej 30 minut przed startem.
Lista startowa jest zamykana wczesniej po zgtoszeniu 40 zawodnikéw. O kolejnosci startu
decyduje losowanie lub ranking z poprzednich zawoddw.

§4
Wyniki oceniane sg w osobnej klasyfikacji dla kobiet i mezczyzn. Osobna klasyfikacja
weterandw (>50 lat) bedzie wprowadzona w przypadku zgtoszenia przynajmniej 5
zawodnikow w tej kategorii.

§5
Dopuszcza sie mozliwos¢ ogladania wystepow wczesniej startujgcych zawodnikow.

Pokonywanie trasy limitowane jest czasowo. Przekroczenie podanego limitu czasu
pokonania trasy karane jest dyskwalifikacjg. Dopuszczalny czas podany bedzie w
ogltoszeniach przedstartowych.

§7
Zawodnicy wypuszczani sg na trase w scisle okreslonych odstepach czasu.

§8
O kolejnosci miejsc decyduje czas jaki zawodnik potrzebowal na pokonanie trasy, plus
ewentualne kary regulaminowe (czasowe).

§9
Zawodnicy mogg zosta¢ zobowigzani do wystepowania w koszulkach i innych dodatkach
ubraniowych zwigzanych z wymogami organizacyjnymi zawoddw. Organizatorzy moga
wydaé zgode zawodnikom lub klubom na eksponowanie znakéw sponsorskich.

§10

Zawodnicy moga zostac¢ zobowigzani do podpisania oswiadczenia, iz zostali przeszkoleni w
zakresie uzywania sprzetu alpinistycznego i posiadajg ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow w zwigzku z uprawianiem alpinizmu lub taternictwa jaskiniowego.
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia zawodnikéw.



Il . Postanowienia szczegbtowe

§11
Miejsce startu i mety musi by¢ osiggniete przez zawodnika bez wpietych do liny przyrzadow.
Od startu do mety zawodow zawodnicy muszg mie¢ na gtowie kask alpinistyczny chyba, ze
organizator okresli to inaczej w ogtoszeniach przedstartowych.

§12
Zawodnik ma prawo do jednego falstartu. Drugi falstart powoduje dyskwalifikacje.

§13
Zawodnicy mogg startowaé uzywajac wylacznie indywidualnego sprzetu atestowanego,
spetiajgcego wymogi bezpieczehstwa UIAA. Startujacy zobowigzani sg do uzywania
dopasowanej uprzezy biodrowej z zakrecanym ogniwem zbiorczym lub karabinkiem z
blokadg zamka. Lonze - obowigzujg wigzane dopuszczonymi weziami lonze z liny
alpinistycznej o srednicy min. 9 mm lub atestowane zszyte z tasmy.

§14
Zasady technicznego pokonywania odcinkéw linowych.

W czasie pokonywania odcinkéw linowych obowigzuje bezwzglednie zasada ciggtego
wpiecia do liny poreczowej. Kazdorazowe wpiecie karabinka do liny lub punktu zobowigzuje
do jego zablokowania lub zdublowania.

Zjazd — obowigzuje przyrzad zjazdowy wraz z przyrzadem asekuracyjnym lub wylgcznie
przyrzad zjazdowy z automatycznym hamulcem. Przynajmniej jeden z przyrzgdéw musi by¢
wpiety w karabinek zbiorczy poprzez lonze i/lub karabinek z blokadg zamka. W przypadku
koniecznosci puszczenia liny hamujacej (pod przyrzadem) przyrzad zjazdowy, takze z
automatycznym hamulcem, musi zosta¢ zablokowany zawinieciem liny w sposob zgodny z
wytycznymi szkolenia w KTJ PZA.

Wychodzenie — obowigzujg co najmniej 2 przyrzady zaciskowe potgczone lonzg i/lub
karabinkiem z blokadg zamka z karabinkiem/ogniwem zbiorczym lub bezposrednio z
karabinkiem/ogniwem zbiorczym.

Trawers i tyrolka — obowigzujg co najmniej dwa punkty zaczepienia, a w przypadku
koniecznosci uzycia przyrzadow zaciskowych dodatkowo zabezpieczonych zgodnie z
instrukcjg uzytkowania. W przypadku zjazdu tyrolkg ukosng obowigzuje uzycie przyrzadu
hamujgcego.

Przepinki — dopuszcza sie chwilowe zawisniecie na 1 punkcie zaczepienia podczas
pokonywania przepinek pod warunkiem uzycia karabinkéw z blokadg zamka i zablokowania
ich. W przypadku uzywania karabinkéw bez blokady zamka obowigzujg 2 punkty zaczepienia
w kazdym etapie pokonywania przepinek.

Poreczowanie — odbywa sie zgodnie z wytycznymi szkolenia w KTJ PZA. Podczas
poreczowania w zjezdzie wezel przepinki nalezy wigza¢ ponizej przyrzadu zjazdowego.

Wszystkie odcinki linowe musza by¢é pokonywane w sposob kontrolowany i bezpieczny.
Brak kontroli nad sprzetem (zgubienie, zniszczenie, niewtasciwe uzycie) lub inne dziatania
niebezpieczne karane sg dyskwalifikacja.

Za kazdy btad techniczny dolicza sie kary czasowe = 10% czasu najlepszego zawodnika
na danej trasie.

§15
Sedziowie majg prawo do doliczania kar za dzialania zaktocajgce plynnosc¢ przebiegu
zawoddéw lub inne nie wymienione w regulaminie, a zagrazajace bezpieczehstwu, w
przypadku razacych uchybieh do dyskwalifikacji wigcznie. Niesportowe zachowanie badz
start w zawodach w stanie pod wplywem alkoholu karane jest dyskwalifikacja.

lll. Postanowienia koncowe

§16
Jedynym gremium oceniajgcym wyniki zawoddéw jest sklad sedziowski: sedziowie
pomocniczy i sedzia gidwny. Ewentualne protesty rozpatrywane bedg po zakonczeniu
zawodow.

§17
Optata startowa: 10 zt od uczestnika na cele organizacyjne.

§18
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do sktadu sedziowskiego.



