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,»Ja tez moge uratowaé zycie” pod tym hastem odbyt si¢ w dniu 19 czerwca br. pokaz
udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach, zorganizowany i
przeprowadzony przez pracownika KRUS PT w Legnicy we wspotpracy z Komenda
Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Bolestawcu, podczas trwania festynu ,,Powitanie
Lata” w Tomaszowie Bolestawieckim. Dzieci biorace udzial w pokazie odpowiadaly réwniez
na pytania zwiazane z zasadami udzielania pierwszej pomocy. Po zakonczonym pokazie,
otrzymaty upominki ufundowane przez KRUS PT w Legnicy.

Kazdego roku dochodzi na wsi do tragicznych wypadkoéw. Ofiarami sa nie tylko
dorosli, ale takze dzieci. Wypadki najczg$ciej zdarzaja si¢ przy pracach polowych, zwlaszcza
w okresie wakacji, lecz takze podczas roznych zaje¢ gospodarskich, a nawet w trakcie zabawy

czy kapieli w zbiornikach wodnych.

N p) r ' Nie kazdego wypadku mozna uniknaé, jednak posiadajac
ﬂ

wiedz¢ o udzieleniu podstawowej pierwsze] pomocy

" ] przedmedycznej, mozna zapobiec tragicznym nastgpstwom
takich zdarzen. Dlatego nieustannie nalezy sobie przypominaé

‘ __,_...-""'.19.+4.-E zasady dotyczace udzielania pierwszej pomocy.
BIE R W SZA POMOC Jesli zdarzy sie jui w twoim otoczeniu jakis wypadek, pamietaj,
aby jak najszybciej wezwaé fachowq pomoc medyczng.
Najlepiej dzwon po pogotowie ratunkowe, wykrecajgc numer 999, albo na policje — numer
997 lub uniwersalny numer alarmowy 112. Pamigtaj, aby nigdy jako pierwszy, nie odktadac¢
stuchawki. Udzielenie pierwszej pomocy ulatwia apteczka. Dlatego trzeba ja mie¢ w
gospodarstwie. Zapytaj dorostych, czy niczego w niej nie brakuje i czy wszystko ma aktualna
date waznosci. Nie podawaj choremu lekarstw bez konsultacji z dorostymi.

Kazda rana powoduje bol, krwawienie 1 mozliwos¢ zakazenia. Rang przykrywamy
jedynie mozliwie jatowym materiatem opatrunkowym. W czasie opatrywania, ranny powinien
leze¢ lub siedzie¢. Rany nie wolno nam dotyka¢ ani przemywac¢. W przypadku ugryzienia
przez zwierzg istnieje bardzo duze zagrozenie zakazeniem, szczegolnie wscieklizna. Jezeli to
mozliwe, dorosli powinni schwyta¢ zwierzg i przekaza¢ do przebadania. Rang nalezy przemy¢

mydtem (ktére dziata zabodjczo na wirus wscieklizny) i obficie wyptukac.



Jezeli w upalny dzien, siedzac na plazy, czy bawiac si¢ w gospodarstwie twoj kolega
zacznie krwawi¢ z nosa pamigtaj, aby posadzi¢ go i pochyli¢ mu glowe do przodu, potozyc
zimny oktad na kark i nos oraz nie zatyka¢ nozdrzy w nadziei zatamowania krwi.

Obecnie w kazdym gospodarstwie rolnym uzywa si¢ $rodkéw chemicznych do
pielggnacji roslin. Nie tylko bezposrednie spozycie srodkéw trujacych ale réwniez
przebywanie w miejscach, gdzie sa one stosowane, moze doprowadzi¢ do zatru¢. Wigkszo$¢
trucizn wywoluje objawy mogace wystepowaé zarowno w przypadku zatru¢ jak i innych
schorzen i s3 to:

- mdlosci,

- wymioty,

- bole glowy,

- zaburzenia $wiadomosci,

- zaburzenia oddechu itp.

Czgsto przy rozpoznaniu rodzaju zatru¢ pomédc moze obejrzenie najblizszego
otoczenia zatrutego. Przystepujac do udzielenia pomocy w tym przypadku nalezy:

* zabezpieczy¢ zatrutego przed dalszym dzialaniem trucizny,

* sprawdzi¢ podstawowe czynnosci zyciowe, a w przypadku zachowania oddechu
ktadziemy poszkodowanego na boku.

» zabezpieczy¢ przedmioty (butelki, pojemniki), ktére pomoga w ustaleniu rodzaju
trucizny, aby lekarz mogt udzieli¢ szybkiej pomocy.

Dzieciom do lat 16 — stu zabronione jest wchodzenie na wysokosci powyzej 3 metrow.
Upadki z takich wysokosci zazwyczaj koncza si¢ powaznymi w skutkach zlamaniami lub
innymi urazami ciala. W przypadku zlaman musimy
si¢ stara¢ jak najmniej rusza¢ miejscem, gdzie ono
wystepuje Mozna jedynie usztywni¢ 1 zatozy¢
opatrunek. Ztamania otwarte nalezy nakry¢ jalowym
opatrunkiem. Nie wolno podawa¢ poszkodowanemu
nic do picia 1 jedzenia.

Na terenie gospodarstw rolnych zwlaszcza w

porze letniej dochodzi do czgstych pozarow

wywolanych susza lub §wiadomym dziataniem ludzi
(podpaleniami). Przy oparzeniach, w ramach udzielania pierwszej pomocy, zabrania si¢
stosowania srodkéw domowych i masci. Oparzenia sa uszkodzeniami skory 1 lezacych pod

nig tkanek, moga mie¢ jednak wplyw na caly organizm. Rozmiar uszkodzen zalezy od



temperatury dziatajacego czynnika, rodzaju i czasu dzialania. Zdarza sig, ze do poparzen
dochodzi nie tylko na skutek dziatania ognia, ale réwniez pradu. Porazonego pradem trzeba
ratowac natychmiast. Przede wszystkim nalezy wytaczy¢ urzadzenie spod napigcia np. wyjac
wtyczke z gniazdka, wykreci¢ bezpieczniki albo wylaczy¢ automatyczny bezpiecznik. Jezeli
porazony stracit przytomno$¢ — to przy braku mozliwos$ci ocucenia trzeba zastosowaé
sztuczne oddychanie. Porazeniu pradem czgsto towarzysza oparzenia skory, ktore opatrujemy
czystym, badz jatowym opatrunkiem. Zawsze w przypadku porazenia pradem, niezaleznie od
stanu zdrowia poszkodowanego, nalezy skontaktowac sig¢ ze stuzbami ratowniczymi i wezwac
stuzby techniczne.

Uczestniczac w pracach w gospodarstwie rolnym dzieci zdobywaja do$§wiadczenie.
Musimy jednak wszyscy pamigta¢ o podstawowych zaleceniach z zakresu bezpiecznej pracy,
o prawidlowych zachowaniach w gospodarstwie rolnym oraz w jego bezposrednim otoczeniu.
Mamy nadziejg, ze tych kilka wskazdéwek dotyczacych udzielania pierwszej pomocy, pozwoli
unikna¢ wielu tragedii. Mimo wszystko najwazniejsza sprawa jest umiejetnosé
przewidywania i wyprzedzania sytuacji niebezpiecznych - unika¢ zagrozen — wtedy ryzyko

wypadku bedzie minimalne.
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