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PROGRAM - SZKOtA DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW

- WARSZTATY

Program adresowany jest dla wszystkich rodzicéw i wychowawcéw.

Jest to program ogodlnopolskim doskonalgcy umiejetnosci i kompetencje wychowawcze
rodzicow, wychowawcéw i nauczycieli. Celem zaje¢ jest nauczenie i doskonalenie
praktycznych umiejetnos$ci budowania prawidtowych relacji z dzieémi. Podczas warsztatow
dorosli ucza sie m.in. jak zareagowac w sytuacji, kiedy dziecko przezywa intensywne emocje,
w jaki sposéb stawia¢ granice dzieciom i nastolatkom, jak zacheci¢ je do wspdtpracy w
codziennych obowigzkach, co zastosowac zamiast kary, jak pochwali¢, jak rozwigza¢ konflikt,
jak przeciwdziata¢ samotnosci i zagubieniu dziecka i jak by¢ dla niego autorytetem. Zajecia
uczg otwartej komunikacji w rodzinie i w szkole oraz budowania silnej wiezi emocjonalne;j
miedzy dorostymi i dzieémi. Rozwijajg umiejetnosci spoteczne, emocjonalne, stagd wzrasta
nasza zaradnosc i sprawczos¢ w réznych sytuacjach zyciowych.

PROGRAM WARSZTATOW:

I czesé: Podstawy budowania relacji dorosty — dziecko
1l Czesc: Rodzeristwo bez rywalizacji

1l Czes¢: Nastolatki

Program SZKOtA DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW jest koordynowany przez Osrodek Rozwoju

Edukacji przy MEN w Warszawie.

Program Szkota dla rodzicéw i wychowawcow spetnia standardy jakosci poziomu Il Dobra
praktyka, zgodnie z kryteriami oceny przyjetymi w ramach Systemu Rekomendacji Programoéw
Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego. W roku 2004 zostat wpisany w Narodowy Plan
Dziatan na Rzecz Dzieci, posiada rekomendacje Pannistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Stowarzyszenia Psychologéw Chrzescijanskich, Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Instytutu Psychiatrii i Neurologii, Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania

Narkomanii.

Osoby chetne moga sie zgtaszaé na adres email: sekretarz@krotoszyce.pl do 31 maja br.




